
  
 
 

Bouteille sensorielle de nature 
 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• Pot en plastique ou bouteille d’eau avec un 

couvercle 
• Eau 
• Objets trouvés dans la nature 

(brindilles, pétales de fleurs, petites pierres) 
• Ruban adhésif et colle 

 
 

QUOI FAIRE: 
1. Remplissez la bouteille en plastique avec de l'eau et amenez-la à l'extérieur. 
2. Ramassez des objets dans votre cour, ou lors d'une promenade, et placez-les 

dans la bouteille. 
3. Une fois que la bouteille est remplie de tous vos objets préférés, serrez le 

couvercle et fixez-le avec de la colle et du ruban adhésif. 
4. Parlez des objets dans la bouteille et amusez-vous à observer tous les différents 

éléments de la nature! 
 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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